Epicé
Spicy

)

Végan
Vegan

V)

Empreinte carbone < 1Kg CO2eq
Carbon footprint < IKg CO2eq

Vegetarian

Végétarien

»

W)

Nos viandes de boeuf, de porc et volaille sont d’origine Francaise (nées, élevées, abattues et découpées en France). Le poisson est issu d’une péche éco-responsable.
Prix en Euros. Service et TVA inclus. Un tableau des allergénes contenus dans nos plats est disponible sur demande. Chaque plat est étiqueté par Fullsoon pour

indiquer son impact sur I'environnement. Les repas étiquetés en vert sont particulierement respectueux de I'’environnement.

Our beef, pork and poultry come from France (born, raised, slaughtered, cut in France). Qur fish is sourced from sustainable fisheries.
Service charge included. Price in Euro, included VAT. The list of food allergens is available on request. Each dish is labeled by Fullsoon to indicate its environmental

impact. Meals labeled in green are particularly environmentally friendly.

CREME AUX LEGUMES DE SAISON (V) P
SEASONAL VEGETABLE CREAM. .. 9
Shiitakés braisés, créme d’Isigny

Braised shiitake mushrooms, Isigny cream

CHEESY POTATO TOTS...9 WP

Croquettes de pommes de terre farcies aux trois
fromages, sauce au bleu

Three-cheese stuffed potato croquettes, blue cheese
sauce

GUACAMOLE & PICO DE GALLO...12 @FJA
Servis avec des tortillas de mais croustillantes
Served with crispy corn tortillas

TAQUITOS CROUSTILLANTS AU POULET
CRISPY CHICKEN TAQUITOS ...14

Tacos frits au poulet, fromage, salade iceberg,
sauce tomate

Fried tacos with chicken, cheese, iceberg lettuce,
tomato sauce

TATAKI DE THON 90gr
TUNA TATAKI ...16

Thon mi-cuit pané aux graines de sésame, sauce ponzu

Half-cooked tuna, sesame-crusted, ponzu sauce

SALADE DE QUINOA ET GRENADE (V) P
QUINOA AND POMEGRANATE SALAD .. .14

Amandes fumées, pousses d’épinard, menthe,
oignons cébettes, vinaigrette a la grenade

Smoked almonds, spinach sprouts, mint, scallions,
pomegranate vinaigrette

UMAMI POKE...16 VWP

Riz noir, haricots rouges, wasabi, carottes au
gingembre, avocat, mangue, edamames, coriandre,
vinaigrette soja-citron vert, tortillas de mais
croustillantes

Black rice, red beans, wasabi, gingered carrots,
avocado, mango, edamame, cilantro, soy-lime
aressing, crispy corn tortillas

CLASSIC CAESAR...12 WP

Coeeurs de laitue romaine, parmesan affiné, croQtons

a l'ail, vinaigrette Caesar
Romaine lettuce, aged parmesan, garlic croutons,
Caesar dressing

Tous nos steaks de boeuf sont "smashés” (cuits a point)

All our beef steaks are "smashed” (cooked to perfection)

UMAMI PATTY MELT ... 14

Pain smashé, steak de boeuf, provolone,
oignons caramélisés, ketchup Umami
Smashed bread, beef steak,

caramelized onions, Umami ketchup

provolone,

UMAMI ... 16

Steak de boeuf, tuile de parmesan, shiitakés
braisés, tomates roéties, oignons caramélisés,
ketchup Umami

Beef steak, parmesan frico, braised shiitake,
roasted tomato, caramelized onions, Umami
ketchup

SKINNY PLANT BASED ... 18 @ P

Feuille de laitue a la place du pain, steak
végétal BEYOND, tuile de parmesan, shiitakés
braisés, tomates roéties, oignons caramélisés,
ketchup Umami

Lettuce instead of bread, BEYOND patty,
parmesan  frico, braised shiitake, roasted
tomato, caramelized onions, Umami ketchup

SUNNY SIDE ... 18

Steak de boeceuf, tuile de parmesan, ceuf bio au
plat, roquette, ketchup a I'aioli truffé

Beef steak, parmesan frico, organic fried egg,
arugula, truffle aioli ketchup

TRUFFLE ... 18

Duo de steaks de beoeuf, fondue maison a la truffe,
glacage a la truffe, aioli truffé, sel a la truffe

Beef steak duo, homemade truffle fondue,

truffle glaze, truffle aioli, truffle salt

MANLY ...18

Steak de bceuf, bacon, fondue de cheddar, sel
fumé, oignons frits, moutarde, ketchup Umami
Beef steak, bacon, cheddar fondue, smoked salt,
fried onions, mustard, Umami ketchup

GREEN BIRD ... 20

Poitrine de poulet bio croustillante, purée
d’avocat, fromage vert, laitue, pousses vertes,

sauce green goddess

Crispy organic chicken breast, crushed avocado,
green cheese, butter lettuce, green sprouts, green

goddess sauce

AHI TUNA BURGER...22 &

Pavé de thon ahi mi-cuit, écrasé d’avocat,

wasabi, carottes au gingembre, pousses de

daikon

Half-cooked seared ahi tuna patty, crushed

avocado, wasabi, gingered carrots, daikon sprouts

MAKE IT SKINNY : Remplacer le pain par des feuilles de laitue | Swap the bun for lettuce

FAIRE UN COMBO | MAKE A COMBO

AJOUTEZ DES FRITES CLASSIQUES & UN SODA +6
ADD THIN FRIES & A SODA +6

U’MINI Jusqua 12 ans | Until 12

UMAMI CHEESE BURGER avec frites [ with fries | 14
UMAMI CRISPY TENDERS avec frites | with fries |12

AJOUTEZ DES EXTRAS | ADD EXTRAS

THON MARINE 12 | DAURADE 10 | POULET FRIT 6 | POULET GRILLE 5 | STEAK 5 | STEAK BEYOND 5 | AVOCAT 3 | BACON 3 | OEUF AU PLAT 3

MARINATED TUNA 12 | SEA BREAM 10 | CRISPY CHICKEN 6 | GRILLED CHICKEN 5 | PATTY 5| VEGAN PATTY 5 | AVOCADO 3/ BACON 3 | FRIED EGG 3

THIN...4 & SWEET POTATO...4 %
Frites allumettes au sel Frites de patates douces au
Umami : sel Umami

Thin fries, Umami Umami seasoned salt
seasoned salt

MANLY FRIES ... 6

Lardons, fondue de
oignons frits, ciboulette
Bacon bits, cheddar fondue,
crispy onions, chives

cheddar,

+ accompagnement | + side

PIECE DU BOUCHER MARINEE &
GRILLEE 180gr

MARINATED AND GRILLED
BUTCHER'S CUT ... 26

Sauce chimichurri
Chimichurri sauce

FILET DE DAURADE “TIKIN-XIC” 180gr
‘TIKIN-XIC’ SEA BREAM FILET . . - 28
Pico de gallo, sauce a la mangue

Pico de gallo, mango sauce

POITRINE DE VOLAILLE

DU GATINAIS 200gr

GATINAIS CHICKEN BREAST . .. 24
Aioli truffé

Truffle aiol

CHOISISSEZ VOTRE SIDE
CHOOSE YOUR SIDE

| PILAF DE RIZ NOIR, NOIX DE COCO, CORIANDRE

BLACK RICE PILAF, COCONUT, CILANTRO

| SALADE DE ROQUETTE, CONCOMBRE, MANGUE, SESAME
ARUGULA SALAD, CUCUMBER, MANGO, SESAME

| PATATES DOUCES GLACEES A L'ERABLE,

BACON CROUSTILLANT

MAPLE-GLAZED SWEET POTATOES WITH CRISPY BACON

CHEESECAKE MAISON @
HOUSE-MADE CHEESECAKE ... 6

Nappage fruits rouges
Red fruit topping

GATEAU AU CHOCOLAT NOIR @
DARK CHOCOLATE CAKE ... 8

Facon layer cake
Layer cake style

SALADE DE FRUITS DE SAISON @ P
SEASONAL FRUITS SALAD . - . 5

Au sirop de géranium

Geranium syrup



